
 رژیم غذایی

میزان مصرررچر یچها و  و نوها و ض مدرررچ من ن    -

 هذا ا خوم نا ک وش موید.

مصرررچر موام هذا ا ایواکا کا ماناض کروررراچو  ه    -

ووررا د م ک د م ز سونرر  در مرچ مچلر کریا سونرر  در 

 قربر امع ء و ااش ء و میرو نا محدوم ک ید.

 ک ید.و ر م انا  مه از مچل آن نا هدون پونت مصچر -

قبل از پختر یچها و ض ق هل نو ت سوشرررت و مچل نا -

 مدا ک ید.

ن لمون ها      -  ص  م وا و ض پچیچب م ک د  صو م وا مخ

م ض سوشررت و ض قچمز پچیچب انررا  مه ک ید.مصررچر 

شاا یچها م ید امر   صونت مو ه ن    3م وا ها ملیل ما ه

 من و اا توصیا میشوم.

ا ملیل مصررچر میرو نا محدوم کم  ید.مصررچر میرو ه -

ماشررراا مردانض کروررراچو ر هصرررونت مداوم توصررریا 

 کمیشوم.

از نوها و ض نرر ل  تچ و سی وا ها م ض نوها م مد و -

 کچه هچاض پخت هذا انا  مه ک ید.

مصررچر شرریچ  ا و ر کوشرر ها و ض شرریچ ا و کیچوزار   -

 شکلات و ... نا محدوم ک ید.

نررعا ک ید از موام هذا ا بیبچ مان م ک دس نرربزض و ض  -

ارف و میوه و ر ک ن نررربوا مانر لوهی ر ،دار کخومر مخ

م شر لپار ه قلا و هلاتر س دم و مو هیشررراچ انرررا  مه       

 ک ید.

یا          - و  و مچاکز ت  رب ننررراونان  کا من اه و  ا  هذا

نچو میشوکد ماناض یچها و کرواچو        نچپ  ا  هذاو ض 

 هوی ن ه   ا ووا در مصچر آک   نا ک وش موید.

مصرررچر ک یدری  کآا آمیل      آمیل )من اد ماع م (    -

شومر یچها خون نا ابزا ش     صچر  هیش از اد ماع م  م

 میدود.

 اکواع مچه ر کچهر خ ما و نچشیچ نا کماچ مصچر ک ید.-

از مصررچر هیش از اد تخ  مچل هخصررود زنمه تخ    -

پچویز ررد       ه تخ  مچل مصرررچر            ).مچل  یش از مو  من و اررا ه

ید ها ازاض  ک زنمه تخ  مچل از مو      نررر یده من هذا      کک ید.میاواک

 (انا  مه ک ید.

 تغییر عادات غذا خوردن 

 از هشر ب کویکاچ و ر م هذا خونمن انا  مه ک ید.

 آوواا هذا هخون د.-

قبل از ااوررر ا نررریچض ک ملرهذا خونمن نا ماوقف  -

 ک ید.

 خ نج از م ز  هذا نا ه  ن  ز کویکاچ ن  نش موید.-

 فعالیت

 هصونت م ظ  ونزش ک ید.-

ج م ونزش  - هذا ا       اک و ض  ،ده  بل از خونمن و م ظ  ق

هل ملااظا اض اچ مض ا )کروررراچو       ق  پچیچبر هطون 

 م ید( نا ابزا ش میدود.

 من یا شچا طا ها پزشک مچامعا کم  ید؟

 من صونت مش وده ،لا   هچوز یچها خون-

 من صونت هچوز م رچ ،لا   کرچان ک  ده-
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 شرح بیماری

چربی خون به دو نوو  لیوی لیرولرو  و  وری ریدرور        

 قردم مدشود و لیرلرو  خود به دو نو  عم ه لیرلرو  

  و لیرلرو  مفدو   وا اد دی ا   قرودم    ا ا ا  دی  مضر

 مدشود.

لیرلرو  ماده ای است از جنس چربی و مومی شکل لوه  

زنو ری  در  مام سیو  های ب ن وجود دارد و برای اداموه  

 ماده ای حدا ی و ضروری است.

       چربووی خونللیروولرو   بووه دو رر وو  در بوو ن بوجووود  

 می آ  :

بدشلر ن چربی خوون   .ب ن خودش چربی خون مدرازد.1

 را لب  مدرازد.

از رر و  مروورو موواد یووزا ی از جمیووه:    .چربوی خووون 2

 شود. روشت قرمز، مرغ، ماهی و لبندات وارد ب ن می

ان چربی خون منجر به رسوو   در اییب اوقات افزا ش مدز

آنها در رگ های خونی،  نگ شو ن رگ هوا و در نلدجوه    

بار ک شو ن رگ هوا    لاهش خون رسانی به قیب مدشود. 

منجر به  ریب شر ان و در نلدجه ابللا بوه انووا  بدمواری    

سوالیی  20های قیبی مدشود. خطر چربی خون بالا از سن 

 ش می  اب .آیاز مدشود و با افزا ش سن ا ن خطر افزا 

 علایم شایع

در اییب اوقات چربی خون معمولا علائم خاصوی نو ارد و   

انجام آزما ش خون  نهوا راه  عدودن مدوزان چربوی خوون      

 است.

در  ع اد لمی از بدماران ممکن است حیقه سوفد  رنیوی   

دور رودی چشم و  ا رسوبات زرد رنگ چربوی را در روی  

 پیک ببدندم.

بعضا بور روی زانوو، آرنو ،    ا ن رسوبات چربی ممکن است 

لف دست،مفاصل انیشلان و  ا پاشنه پا ندوز د و ه شوون     

له در ا ن موارد با   به فکر ارثی بودن بدماری بوود.علا م  

ذلر ش ه در ز ر از د یر علا م چربی خون مدباشون  لوه   

در برخی مواقع ممکن است مر بط با علا م د یر بدمواری  

 ها ندز باشن .

 خرلیی  ا لوفلیی در ب ناحراس سنیدنی، -

 خوا  آلودری-

سوزش و احراس افوزا ش حورارت نقواخ مفلیوف بو ن      -

 بفروص لف پا له معمولا در شب  ش    مدشود.

سردرد ها ی له معمولا برورت سنیدنی سر خودنموا ی  -

 مدکن .

 خشکی دهان و  ا  یفی دهان-

سردرد، سرردجه، سنیدنی، خوا  آلودری،  پش قیوب و  -

ا ن دست، بفرووص پوس از مرورو یوزاهای     علا می از 

و  رکدن ا ن علا م با مررو موادی مثول آبوووره،    چر 

 آبیدمو  ا سرله.

 افزا ش  عر   ب ن-

 علل شایع

 سابقه خانوادری در ابللا به چربی خون بالا-

سبک زن ری ناسالم شامل رژ وم یوزا ی ناسالملمرورو    -

 رویوون هووای جاموو  و لووره بوورای پفووت یووزا، اسوولفاده از

 محرولات حدوانی، مررو یزاهای آماده  ا فرت فودها 

 بی  حرلی-

 ابللا به اضافه وزن و چاقی-

 عوارض احتمالی

 ابللا به د ابت-

 ل ریب شرا دن ابللا به ررفلیی عروق قیب-

 ابللا به لب  چر -

 ورم رحا  و لب -

 ابللا به مشکلات پوسلی-

 فشار خون بالا-

 تشخیص

ان ازه ردری لیرلرو  لول،  آزما ش چربی خون، شامل 

لیرلرو  خو   ا اد دی ا ، لیرلرو  ب   وا ا  دی ا   

و  ری ریدرر   خوون مدباشو .  وری ریدرور   نووعی      

      چربووی اسووت لووه در نلدجووه مروورو مووواد قنوو ی بووالا 

 می رود.

 12 وا   9برای ان ازه ردری دقد  چربی های خون با و   

 ساعت پدش از خون ررفلن چدزی به جز آ  نفور و  و 

 ننوشد .

 درمان

با پدروی از رژ وم هوای سرسوفت یوزا ی و ورزش بوه      

 صورت منظم مدلوان چربی خون را لنلر  لرد.

 دارو درمانی

با مررو  کی از داروهای لاهش دهنو ه مدوزان چربوی    

 خون  وسط پزشک مدلوان چربی خون را لنلر  لرد.

 

 


